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Skaraborgscupen 2023

.

Lérdagen den 18 november i Mariestad

PM2

Mariestads Gymnastikklubb hélsar er valkomna till arets upplaga av Skaraborgscupen.

| ar deltar:
Mariestads Gymnastikklubb (MGK), Skovde Gymnastikforening (SGF), Tidaholms Gymnastiksallskap (TGS),
Art Dance gymnastics Falkoping (ADF), Karlsborgs Gymnastikforening (KGF), Vara Gymnastikforening (VGF)

Information
Info och upplysningar [dmnas pa mail: info@mariestadsgymnastikklubb.se
For fragor under tavlingsdagen, ring Mona Andersson pa 076-3292197.

Hemsida
Pa foreningens hemsida www.mariestadsgymnastikklubb.se kommer ni hitta all information om tavlingen
sa som tavlingsbestammelser, PM, fortraningstider, startordning mm.

Tavlingshallen
Tavlingen genomfors i Novab Arena (Vadsbohallen) i Mariestad. Adressen ar Drottning Kristinas vag 48.
OBS! Under dagen kommer det dven vara flera innebandymatcher i andra hallar i arenan.

Novab Arena bestar av 4 hallar som ar ihop byggda via en stor korridor (se skiss, bilaga 1).
Vi har tillgang till Tavlingshallen (in till vanster fran entrén) samt Tunahallen (uppvarmnings- och
uppehallshall fér gymnasterna).

Da det 4r manga deltagande gymnaster férvantar vi oss mycket publik under dagen.
Det ar darfor viktigt att alla respektera dessa punkter:
- Samling for tavlande lag far ej ske i entrén. | stallet far man samlas utomhus, i korridoren, i
uppvarmningshallen (Tuna) eller i sitt omkladningsrum (se lista langre ner).
- Gymnaster ska inte vistas pa ldktaren eller i gangen mellan entrén och laktaren.
- Gymnaster far sitta pa markerad yta pa golvet langst till hoger i tavlingshallen.
- Gymnaster gar in i hallen via passagen och ut genom omkladningsrum 1, dessa ska alltsa vara
enkelriktade. Se skissen 6ver Novab arena.
- Gymnaster som har omkladningsrum 2-4 anvander endast dérrarna mot korridoren. Dérrarna mot
tavlingshallen ska inte anvdndas men dr oldsta da de dr utrymningsvdg fran tavlingshallen.
- Viber foraldrar och anhériga som kommer for att titta att avvakta med att ga in i hallen tills
foregaende tavlingspass ar slut och publik haft mojlighet att ga ut (framfor allt mellan pass 2 & 3
samt mellan pass 4 & 5).
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Information for rullstolsburna

Rullstolsburna besokare far gidrna hora av sig i forvag for att fa information om hur man lattast tar sig fram i
Novab arena. Det gar ocksa bra att fraga i kiosken under tavlingsdagen. Vid behov av parkeringsplats néra
entrén far ni prata med parkeringsvakterna.

Parkering

Parkering finns i anslutning till hallen. Det kommer finnas parkeringsvakter som anvisar vart man far
parkera.

OBSERVERA! Med tanke pa framkomlighet for raddningstjansten far parkering endast ske pa anvisade och
ordinarie parkeringsplatser.

Entré
Entréavgift vuxen 60 kr, barn/ungdom 6-15 ar 30 kr.
Man kan betala med Swish (QR-kod finns) eller kontant.

Kiosk

Kiosk kommer finnas i entréhallen. Det kommer saljas smorgasar, korv och brod, toast, kaffe/te,
dricka, fikabrod, frukt, godis mm. Mjélk-, gluten- och aggfria alternativ finns.

Betalning via Swish (QR-kod finns) eller med kontanter.

Funktionarer
Funktionarer kommer att bara bla t-shirt med MGK-tryck. Fraga dessa om det ar ndgot ni undrar 6ver.

Ankomst

Ackreditering

Vid ankomst anmaler ni truppen i entrén. En person fran féreningen kommer da dven fa alla féreningens
medaljer.

Ackrediteringen ar bemannad féljande tider:

Pass 1: 7.15-7.45

Pass 3:10.15-10.45 (det stog fel tid i férra versionen)

Pass 5: 14.15-14.45

Tidaholms lag TGS Stjérnorna som kommer till pass 2 hémtar sina medaljer i kiosken innan prisutdelningen.
Missar man tiderna far man vanda sig direkt till sekretariatet inne i hallen.

Tavlingsforsakring / tévlingslicens

Deltagande foreningar ar ansvariga for att se till att samtliga deltagande gymnaster fran féreningen har
giltig tavlingsforsakring/tavlingslicens. Inga deltagarlistor eller forsakringslistor behdver dock lamnas in eller
visas upp.

Beddmningsunderlag
Bifogade bedomningsunderlag (se bilaga 2) ska anvandas for redskapsgrenarna. Sex exemplar av de ifyllda
underlagen lamnas i entrén i samband med ackrediteringen. (Kopieringsméjlighet finns inte pa plats.)

Redskapsonskemal
Bifogade redskapslappar (se bilaga 3) ska skrivas ut, fyllas i och tas med till tavlingen. Den lamnas till
"redskapsgubbarna” innan/under fortraningen. “Redskapsgubbarna” finns langst in i tavlingshallen.

Medtagna redskap
Medtagna redskap ska finnas tillgangliga for alla under hela tavlingen och tas lattast in i hallen genom en
glasdorr till vinster om entrén. Sag till i entrén sa 6ppnar de dorren at er.
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Omkladningsrum

Da det ar manga gymnaster pa plats ber vi er att byta om sa mycket som majligt hemma. Ldmna inga
vardesaker i omkladningsrummen! Varje ansvarig ledare ser till att sin trupp/férening plockar upp och
stadar efter sig.

Alla omkladningsrum kommer vara uppmarkta.

Lista omkladningsrum:

1. Genomgang ut fran tavlingshallen

2. Karlsborg (KGF) + Tidaholm (TGS) — ingang fran korridoren

3. Vara (VGF) —ingang fran korridoren

4. Tavlingspass 1-2: Vara (VGF) — ingang fran korridoren
Tavlingspass 3-5: Falkoping (AGF) — ingang fran korridoren

5. Killar fran alla foreningar —i kéllaren i Novab

15. Skévde (SGF) —i kdllaren i Tunahallen

16. Skévde (SGF) —i kéallaren i Tunahallen

17. Mariestad (MGK) — i kallaren i Tunahallen

18. Mariestad (MGK) — i kallaren i Tunahallen

19. Mariestad (MGK) — i Brottningslokalen i kallaren i Novab, OBS det finns ej toalett eller duschar!

Harspray
Da det finns gymnaster med allergier ar det forbjudet att spraya harspray inomhus under dagen. Vill man
anvanda harspray far man spraya utomhus.

Tavlingen
Dagen ar uppdelad i fem pass. Se bifogat schema/startlista (bilaga 4) samt lista pa deltagande lag (bilaga 5).

Da det ar en lang dag med manga deltagande lag ar det valdigt viktigt att alla lag &r beredda nar det ar
deras tur att fortrana och tavla.

Under tavlingen ska nasta lag ga in och stélla sig redo vid ansatsen/stationen direkt nar laget innan pa
samma redskap ar klara.

Exempel: Om lag 1 &r pa airtrack och lag 2 ar pa trampett ska lag 3 ga in och stélla sig redo vid airtrack nar
lag 1 ar klara, dvs samtidigt som lag 2 hoppar trampett.

Det ar ocksa viktigt att gymnasterna springer tillbaka mellan varven, inte star still och vantar in musiken
mm. Extra viktigt ar detta i Niva 9 dar vi har lag med véldigt manga gymnaster.

Vi har berdknat 4 minuter per lag i Niva 9 och 3 minuter per lag i alla 6vriga nivaer.

Tavlingsbestammelser
Se bifogade Tavlingsbestimmelser (uppdaterade, version 231108, bilaga 6) for information om respektive
svarighetsklass.

Redskap
Lista over tillgangliga redskap fanns med i PM1. Enda justeringen ar att tumblinggolv inte kommer att
finnas i hallen da endast 2 lag ville anvanda det (de ar informerade om det sen tidigare).

Se dven information i fértraningsschemat da det blir kortare landningar och ansatsmattor pa vissa
fortraningsstationer (men korrekt langd under tavlingen).

Reskapsuppstillning
Se bifogad redskapsskiss (bilaga 7)
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Uppvarmning
Tunahallen finns tillganglig som uppvarmnings- och uppehallshall fér gymnasterna under hela dagen.
Vi vill darfor inte ha nagon uppvarmning i korridoren eller i tavlingshallen.

Fortraning

Fortraningstiderna samt mer information om fértraningen finns i separat fortraningsschema (bilaga 8).

Niva 7-9: Varje lag har separat tid pa airtrack, stationer (for matta), fria hopp/mattberg 60 cm och mattberg
90/120 cm.

Niva 4-6: 2-3 lag delar pa samma tid pa airtrack, pa trampett anvands tva olika uppstallningar.

OBS! Om bada lagen som fortranar pa trampett samtidigt vill anvénda sig av samma trampett dr det de som
ar pa fria hopp som har fortur. Kolla gdrna med de ni fortranar samtidigt med i férvag!

Defilering

Varje redskapspass (tavlingspass 1, 3 & 5) inleds med defilering. Alla gymnaster samlas i
uppvarmningshallen (Tunahallen) och stéller upp sig tva och tva 5 minuter innan respektive defilering ska
starta.

Defileringsordning:

1. Mariestad (MGK)
Falkoping (ADF) — ej med pa pass 1
Karlsborg (KGF) — ej med pa pass 3
Skovde (SGF)
Tidaholm (TGS) —ej med pa pass 1 & 5
Vara (VGF)

ounkwn

OBS! Det ar kort tid mellan fortraning och defilering. Darfor ar det viktigt att titta i schemat och vara
forberedd om man behéver ga direkt fran fortraningen till sin plats i defileringsledet.

Ledarmote

Ledarmote for pass 1 ar kl 07.45.

Ledarmote for pass 3 ar kl. 10.40

Ledarmote for pass 5 ar kl. 14.55

Pass 2 & 4 har inga ledarmoten

Alla ledarmoten ar i omkladningsrum 1 (det som ar ut passage).

Domare/Tyckare och domarméte
For varje tavlingspass en férening deltar i behéver man ha féljande domare/tyckare. Det gar bra att ha
samma personer hela dagen eller byta mellan passen.

Pass 1:

- Niva 9 yngre (7 ar+), airtrack: endast feedback till lagen
- Niva 9 yngre (7 ar+), hopp: endast feedback till lagen

Pass 2:
- Show/dans, yngre (7 ar+): endast feedback till lagen
Pass 3:

- Niva 4 & 5 aldre (10 ar+), airtrack + hopp: utse placering 1-3 i respektive niva och redskap
- Niva 7 & 8 yngre (7 ar+), airtrack + hopp: endast feedback till lagen
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Pass 4:
- Show/dans, dldre (10 ar+): utse placering 1-3
Pass 5:

- Niva 6,7 & 8 dldre (10 ar+), airtrack: utse placering 1-3 i respektive niva
- Niva 6,7 & 8 dldre (10 ar+), hopp: utse placering 1-3 i respektive niva

Anmal garna era domare till oss i férhand till info@mariestadsgymnastikklubb.se
Vi fixar lunch till de domare som &r féranmalda (senast sondag 12/11) och démer minst 2 pass under
tavlingsdagen. Glom inte att ange eventuella allergier!

Domarmote for pass 1 (och 2) ar kl 07:45.
Domarmote for nya domare till pass 2 ar kl 9.30
Domarmote for pass 3 (och 4) ar kl 10:45.
Domarmote for nya domare till pass 4 ar kl 13:30.
Domarmote for pass 5 ar kl 15:00.

Domare anmaler sig i ackrediteringen och domarmotet halls i teorisalen (6vervaningen) eller i
bordtennislokalen (kallaren), under tavlingsdagen vet vi vilken lokal som géller.

Se bifogat dokument (bilaga 9) rérande bedomning. Skicka detta till era domare innan tavling sa att de ar
forberedda pa vad och hur de ska doma. (Kan dven vara bra att skicka till ledarna sa att de vet hur
bedomning kommer goras.)

Musik

Musik till Show/Dans skall mailas in till info@mariestadsgymnastikklubb.se senast séndag 12 november i
mp3-format. Skriv lagnamn + klass nar ni skickar in er musik och ange dven om ni vill att musiken startar nar
laget star pa golvet eller innan laget springer in. Dop mailet till “Show musik”.

Till tumbling/airtrack och trampett skall ingen musik Idmnas in, ert lag kommer fa en 13t ur en spellista som
kommer rulla under tavlingen.

Medaljer och prisutdelning

Samtliga deltagande gymnaster far medalj och dessa lamnas ut till ledare for respektive lag vid
ackrediteringen.

Vid prisutdelningarna vill vi att alla gymnaster har sin medalj runt halsen och gar in och satter sig
lagvis/féreningsvis pa golvet i hallen.

| alla klasser for 7 ar och uppat uppmarksammas alla lag pa prisutdelningen och trénarna far skriftlig
feedback fran domarna efter tavlingen. Inga placeringar utses.

| alla klasser for 10 ar och uppat utses placering 1-3 pa prisutdelningen och 6vriga lag blir delade 4:or.
Vid endast 4 deltagande lag meddelas endast placering 1 och 2 (évriga delad placering 3) och vid 3
deltagande lag meddelas endast placering 1 (évriga delad placering 2).

Nytt for i ar ar att vandringspokaler anvands for Skaraborgscupen, dessa delas ut till placering 1-3.

Det innebar att vandringspokalerna delas ut under prisutdelningen sa att lagen kan ta kort mm.
Arrangorsforeningarna (MGK, SGF & TGF) far behalla sina vunna vandringspokaler till ndsta ar men 6vriga
foreningar far lamna in vandringspokalerna innan de lamnar tavlingshallen. Detta for att vi ska vara sakra
pa att fa tillbaka dem till nasta tavling.
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Bilagor
1. Skiss Novab Arena
2. Beddmningsunderlag Skaraborgscupen
3. Redskapslappar (8 olika dokument for Airtrack & Trampett pa olika nivaer)
4. Schema & Startordning version 231108
5. Deltagande lag Skaraborgscupen 231108
6. Tavlingsbestammelser Skaraborgscupen 231108
7. Redskapsskiss Skaraborgscupen 2023
8. Fortraningsschema + info 231108
9. Bedomningsinstruktioner Skaraborgscupen
Lankar

Regionala téavlingsregler niva 6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
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Beddmningsreglemente niva 3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen/nivatavlingar-3-

5

Valkomna till Mariestad!
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